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iglior libro a tema scientifico per

I'anno 2006: & questo il prestigioso
riconoscimento che ['Associazione per la
promozione della ricerca «<Mare nostrumn»
ha voluto attribuire all’'ultima farica lerte-
raria del medico triestino Giuseppe Nacd,
dal ritolo Diventa medico di te stesso. 1l
libro, ormai giunto alla sua terza edizio-
ne — tra poche settimane potremo trovarla
nella libreria Borsarti —, & stato di recente
presentato presso il Polidlinico miliare
Celio di Roma, alla presenza delle massi-
me autorita della Sanita militare iraliana.
L'incontro ha dato vita a un acceso di-
bartito, riscuotendo un mare di consensi;
una delle tante conferme per l'autore, che
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pochi mesi fa ha ricevuto anche il sigillo
trecentesco della cirea di Trieste.
La preparazione scientifica di Giuscpp:

Naci ¢ iniziata oltre quindici anni fa pres-
so gli ospedali San Raffacle di Milano ¢
I'lstituto Europeo di Oncologia retto dal
prof. Umberto Veronesi, dove ha avuto
modo di specializzarsi come medico nu-
cleare. Nel 2000, con il ponderoso libro
La terapia dei tumori con Gadolinio 159
in Risonanza Magnetica Nucleare, mette a
punto la propria scoperta e la brevertazione
ad uso medico di un nuovo radioisotopo, il
Gadolinio 159, per la radio-immunoterapia
dei tumori maligni con anticorpi monoclo-
nali radioattivi sotto risonanza magnetica,
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anziché con le vecchie e ormai tecnologi-
camente superate tomografie scintigrafiche
a «Gamma-Cameras, fortemente limirare
dalla scarsissima risoluzione d'immagine.

«Fu proprio all'Istituto del prof. Umberto
Veronesi», racconta l'aurare al Celio, «che
venni a conoscenza di uno strano, ma im-
portantissimo, fenomeno naturale, che ap-
pena allora iniziava a essere indagato dagli
scienziati: il suicidio “narurale” delle cellule
tumorali maligne ad opera di migliaia di
vitamine contenute nella frutta e nelle ver-
dure fresche di stagione. Frutta e verdura
derivate, naturalmente, da agricoltura bio-
logica: un'agricoltura che non fa uso di pe-
sticidi, i quali, invece, distruggono queste
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importantissime viamine. Esistono mol-
tissimi lavori scientifici internazionali (una
novantina dei quali riportati dai siti internet
qui di SegUIto suggeriri, n.d.r.) ove sono ri-
portate le diverse concentrazioni delle varie
vitamine naturali che dimostrano gli effetti
distrutrivi di questultime su molissimi tipi
di cancri, linfomi e leucemies, Lautore ha
poi presentato quarantasette casi clinici di
pazienti che ha in cura con questo approc-
cio terapeutico, di tipo «simil-gersonianon.
«Queste terapies, spiega Nacci, «si basano
sull'assunto che il cancro sia una malartia
metabolica dovuta a carenze di vitamine
e a una graduale intossicazione chimica
dell'organismo, con deficit delle dife-
se immunitarie. La carenza di vitamine
comporta anche |'impossibilita, da parte
delle cellule “vecchie”, di morire sponta-
neamente al termine del loro periodo di
vita. Di qui la loro proliferazione incon-
trollata, I'invasione dei tessuti e degli or-
gani circostant. Queste cellule, pero, se
esposte 2 modeste dosi di vitamine tendo-
no immediatamente a ripristinare i propri
meccanismi di suicidio naturalen,

I ripristino della normalita delle condizioni
del paziente deve anche basarsi sull'attacco
di queste masse di cellule proliferanti da
parte di speciali globuli bianchi, chiamari
«Natural Killers, che vengono prodotti dai
linfonodi. Lautore ha espresso la propria
netta posizione a favore della salvaguar-
dia dei linfonodi posti in prossimita dei
cancri rilevando che, nei pazient andad
a guarigione, questi linfonodi non erano
stati toccati durante la fase chirurgica di
asportazione dei tumori maligni ¢ cosi i
pazienti avevano rapidamente sviluppato
una loro cararteristica risposta immunitaria
anticancro. Di qui la conclusione di Nacci
di non asportare sempre € comunque tutti
i linfonodi, ma di esaminarli allo scopo di
differenziare quelli «cattivin, invasi massi-

vamente dal cancro, da quelli <buoni, cioé
ricchi di «Natural Killers, sani e «reartivi
contro la malarria,

Dopo la lunga e dettagliata esposizione
dell'autore & stato aperto il dibattito da
parte dei colleghi medici del Policlinico
Celio. Ha concluso la conferenza il
Direttore del Policlinico, che ha detro:
«Credo sia stata una giornata veramen-
te ricca di spunti e molto interessante.
Lungi da me |'idea di trarre conclusioni
su temi cosi specialistici, ma due piccole
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che ha poruaro, f}crt':, dei casi clinici a testi-
monianza; ma attenzione perché le sue spe-
rimentazioni, i tentativi, le ricerche partono
comunque da presupposti scientifici, e ce li
ha presentati: sono infatti lavori che hanno
gia unampia validazione. Lavori in vitro,
lavori di laboratorio, ma sono premesse che
ampiamente giustificano la sua atrivicd.

Sicuramente io ritengo, e le vostre doman-
de lo hanno confermaro, che questi sono
spunti, sono intuizioni estremamente in-
teressanti: io non sono chirurgo, ma credo

osservazioni consentitemi di farle.

La prima non ¢ scientifica, ma di semplice
uditore: vorrei far notare lo stile sereno, gar-
bato, oltremodo tranquillo con cui il dott.
Nacci ha presentato la propria materia.
Uno stile perd che sottende una grinta, una
dererminazione, una forza del ricercarore
veramente attento, del biologo realmente
motivato da valori alti e nobili.

Sul piano scientifico voglio far notare la
grandissima onesta morale di questo si-
gnore: non ha farto altro che ripetere: “per
quella che & la mia esperienza...” e "..che
sono alla ricerca di evidenze cliniche”, di
ripetere insomma che egli ¢ un esploratore,

sia stata un'ottima provocazione il discorso
delle linfoadenectomie in situazioni in cui
tutti sanno, ¢ poi questo rilancio dell'uso
terapeutico delle vitamine.

Io le auguro, dott. Nacci, che il futuro
possa veramente darle ragione, possa
confermare quindi le sue intuizioni, e
che da questi spunti riescano poi a na-
scere applicazioni pratiche a beneficio di
quello che ¢ il primum movens di tucro il
nostro essere € agire medico, che é il pa-
ziente, poiché tutti ci riconosciamo nella
centralith del paziente, che rappresenta il
punto di convergenza di ogni azione svol-
ta quotidianamente.



